
La vulnérabilité,
Une approche par le parcours de vie * 

ABSTRACT 
The concept of vulnerability has recently known a terrific success while (or maybe because) it 
remains vague. A dynamic approach, the life course perspective, contributes to a theoretical 
discussion supporting empirical investigations. This paper considers first why vulnerability 
provokes so much interest, then analyses the processes of vulnerabilization through the 
prism of the interdisciplinary life course paradigm.

KEY WORDS : Vulnerability, cumulation of disadvantages, biographisation, exclusion.

RÉSUMÉ
Le concept de vulnérabilité connaît un succès exponentiel sans que ses contours soient 
réellement circonscrits. Une approche dynamique, celle des parcours de vie, contribue à lui 
donner un sens à la fois théorique et concret. Cet article s’interrogera en premier lieu sur 
les facteurs qui font de la vulnérabilité un mot fétiche en ce début du 21e siècle. Dans un 
deuxième temps, en s’appuyant sur le paradigme interdisciplinaire du parcours de vie, les 
processus de vulnérabilisation seront considérés. 
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