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RÉSUMÉ
Ce chapitre traite des droits généraux des travailleurs et analyse les normes juridiques 
destinées à protéger la vie personnelle des salariés. Pour ce faire, il étudie les critères 
d’embauche, la conciliation entre vie professionnelle et vie familiale, et l’impact du 
travail sur le temps libre du salarié. Enfin, des conclusions sont formulées sur la base 
des sources d’informations utilisées.
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ABSTRACT
This chapter deals with the general rights that workers have in labor matters, as well 
as analyzing the legal norms that protect the personal life of the worker, seeing it in 
three aspects: criteria for their employment; reconciliation of work-family life; and 
the impact of work on the worker’s free time. Finally, the respective conclusions and 
research sources are established.
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